Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

2026-03-02 poniedziatek

CH- CZDiR Podstawowa CH- CZDiR Lekkostrawna CH- CZDiR Cukrzycowa CH- CZDiR Wzbogacona CH- CZDiR 1500 kcal CH- CZDiR AZS CH- CZDiR Wegetarianska
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU  |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) PSZ,) GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Safata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

@ |PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | Szynkowa z indyka-produkt

§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt ~ (Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w blokowy,drobiowy,srednio Masto extra 82% 15 g (MLE,)

.8 |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt  [drobiowy grubo rozdrobniony parzonyw  Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt ~ [ostonce niejadalnej 50 g (_moze rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Sertopiony 50 g (MLE,)

& |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce nigjadainej 50 g (_moze drobiowy grubo rozdrobniony parzony w zawieraé: MLE, GOR.) Salata zielona 109 Papryka $wieza 50 g
ostonce niejadalnej 50 g (_moze ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) ostonce niejadalnej 50 g (_moze Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czama granulowana b/c 250 ml
zawieraé: MLE, GOR.) zawieraé: MLE, GOR.) Papryka $wieza 50 g zawieraé: MLE, GOR,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Papryka $wieza 50 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt

3 Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) [Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,) |Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Jajko gotowane kIl M 2 szt ( JAJ,) Mieso drobiowe gotowane z udzca Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 3 szt ( JAJ,) Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)

8 |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, kurczaka 100 g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, kurczaka 100 g kurczaka 100 g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,

S |MLE) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Buraczki gotowane 150 g MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 150 g M Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g MLE, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Q Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) 74 Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, PSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ, Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt | PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)

-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy, parzony 50 g Tluszcz do smarowania 59% #. 109 2szt |Maslo extra82% 15 g (MLE.)

3 |Pasta z twarogu i ryby got. (fosos) z Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt  [koperkiem 80 g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z Safata zielona 10 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z

X |koperkiem 80g (RYB, MLE,) drobiowy, parzony 50 g Pomidor 50 g koperkiem 809 (RYB, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml koperkiem 809 (RYB, MLE,)

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50

Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Pomidor 50 g
Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 1802.52 kcal; Biatko
ogotem: 77.55 g; Thuszcz: 55.09 g; Kw. t.
nasy.: 27.17 g; Weglowodany ogétem:
259.06 g; W tym cukry: 57.32 g; Sdl: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1792.18 kcal; Biatko
ogotem: 84.30 g; Thuszcz: 47.83 g; Kw. th.
nasy.: 23.82 g; Weglowodany ogétem:
262.35 g; W tym cukry: 57.21 g; S6l: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1807.10 kcal; Biatko
ogdtem: 86.71 g; Thuszcz: 58.09 g; Kw. th.
nasy.: 28.34 g; Weglowodany ogoétem:
247.13 g; W tym cukry: 34.57 g; Sdl: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.87 kcal; Biatko
ogotem: 91.38 g; Thuszcz: 62.24 g; Kw. t.
nasy.: 28.88 g; Weglowodany ogétem:
337.83 g; W tym cukry: 78.11 g; S6l: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1333.84 kcal; Biatko
ogotem: 76.04 g; Tuszcz: 38.32 g; Kw. t.
nasy.: 18.13 g; Weglowodany ogétem:
176.13 g; W tym cukry: 27.58 g; Sol: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1521.44 kcal; Biatko
ogdtem: 72.95 g; Tuszcz: 38.70 g; Kw. th.
nasy.: 8.68 g; Weglowodany ogétem:
224.91 g; W tym cukry: 43.83 g; Sdl: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1896.31 kcal; Biatko
ogdtem: 74.08 g; Thuszcz: 67.26 g; Kw. th.
nasy.: 34.60 g; Weglowodany ogoétem:
258.49 g; W tym cukry: 57.82 g; Sdl: 6.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

2026-03-03 wtorek

CH- CZDiR Podstawowa CH- CZDiR Lekkostrawna CH- CZDiR Cukrzycowa CH- CZDiR Wzbogacona CH- CZDiR 1500 kcal CH- CZDiR AZS CH- CZDiR Wegetarianska
Kasza jeczmienna na mieku 300 ml Kasza jeczmienna na mieku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mieku 300 ml Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) PSZ,) MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

1L,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
509

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
509
Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

g
Pomidor 50 g
Herbata czarma granulowana b/c 250 ml

rozdrobniony parzony w osfonce niejdalnej
509

Pomidor 50g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml

% PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Szynkowa z indyka-produkt PSZ, GLU ZYT,)
B |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pyzdra szynkowa-wgdzonka wieprzowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) szynka wedzona parzona 50 g blokowy,drobiowy,srednio Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa  [szynka wedzona parzona 50 g Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Salata zielona 10g rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g Ser 26ty 509 (MLE.)
podrobowa pieczona 70 g (GLU PSZ, szynka wedzona parzona 50 g Ogorek kiszony 50 g podrobowa pieczona 70 g (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Satata zielona 10g Ogorek kiszony 50 g
AJ, SEL,) Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |JAJ, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czama granulowana b/c 250 ml
QOgorek kiszony 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ogorek kiszony 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Herbata czarna granulowana bic 250 ml | Cukier 5 (saszetka) 2 szt Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron z warzywami i ciecierzycg® 400 g
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana |Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana |Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana |Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana |Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana |Filet z kurczaka gotowany 100 g (GLUPSZ, MLE,)
8 (1009 100g 100g 1309 100g Marchew gotowana z olejem 150 g Kompot z porzeczki czerwonej i jablek* z/c
8 |Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)[Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, )[Sos $mietanowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Kompot z porzeczki czerwonej i jablek* z/c | 250 ml
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem Marchew gotowana z olejem 150 ¢ 250 ml
150 g Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* z/c 150 g 150 g Kompot z porzeczki czerwonej i jablek* b/c
Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* z/c | 250 ml Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c |Kompot z porzeczki czerwonej i jablek* z/ic | 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
2 Jablko 1szt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Masto extra 82% 15 g (MLE.) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
o Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo 509 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Twarozek 809 (MLE,)
X 50 Salata zielona 109 rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [Pomidor 50 g

50¢g

Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2222.57 kcal; Biatko
ogotem: 101.98 g; Tluszcz: 76.50 g; Kw. th.
nasy.: 32.01 g; Weglowodany ogétem:
288.49 g; W tym cukry: 54.85 g; S6l: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.20 kcal; Biatko
ogdtem: 99.08 g; Thuszcz: 59.15 g; Kw. th.
nasy.: 25.49 g; Weglowodany ogétem:
287.59 g; W tym cukry: 53.61 g; Sdl: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2030.50 kcal; Biatko
ogdtem: 109.15 g; Tluszcz: 64.53 g; Kw. .
nasy.: 27.73 g; Weglowodany ogoétem:
261.70 g; W tym cukry: 49.71 g; S6l: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2680.13 kcal; Biatko
ogotem: 121.60 g; Tluszcz: 84.71 g; Kw. th.
nasy.: 35.61 g; Weglowodany ogoétem:
367.02 g; W tym cukry: 92.82 g; Sdl: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1564.53 kcal; Biatko
ogotem: 89.47 g; Tuszcz: 48.63 g; Kw. t.
nasy.: 19.69 g; Weglowodany ogétem:
197.42 g; W tym cukry: 24.05 g; Sol: 5.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1661.02 kcal; Biatko
ogotem: 83.49 g; Thuszcz: 39.61 g; Kw. th.
nasy.: 7.64 g; Weglowodany ogétem:
247.89 g; W tym cukry: 40.55 g; Sdl: 5.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.07 kcal; Biatko
ogdtem: 75.21 g; Thuszez: 60.74 g; Kw. th.
nasy.: 33.74 g; Weglowodany ogoétem:
300.66 g; W tym cukry: 57.64 g; Sdl: 5.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

2026-03-04 $roda

CH- CZDiR Podstawowa CH- CZDiR Lekkostrawna CH- CZDiR Cukrzycowa CH- CZDiR Wzbogacona CH- CZDiR 1500 kcal CH- CZDiR AZS CH- CZDiR Wegetarianska
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  |Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, |Pfatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.) GLU OW.) GLU oW, GLU oW,) Gl PSZ) GLU oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU

g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

g
Herbata czarma granulowana b/c 250 ml

g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

.2 (PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Szynkowa z indyka-produkt PSZ, GLU ZYT,)
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.8 [Schab Kruchy z Liszek- wigprzowy, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Schab Kruchy z Liszek- wigprzowy, zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Serek a’la homogenizowany z ziotami 80
& [parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze S02,) Salata zielona 10 g g
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 50 g
S02,) S02,) Pomidor 50 g S02,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana bic 250 ml |Pomidor 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Banan 1szt. 1 szt
ezl Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2509 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony | Migso drobiowe gotowane z udzca Jajko sadzone kiM 2 szt (JAJ, MLE,)
5 Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 1009 (GLU PSZ, JAJ,) 1309 (GLU PSZ, JAJ,) 1009 (GLU PSZ, JAJ,) kurczaka 100 g Buraczki gotowane 150 g
2 Buraczki gotowane 150 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy* zic 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1|Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
o szt MLE, S02,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ) PSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) g (MLE) Tluszcz do smarowania 59% . 109 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S (Ser z6ity 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 80 |Satatka z pomidora i papryki z fasola 100 |[Serzotty 50 g (MLE,) Salata zielona 10 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Ser zoty 50 g (MLE,)
X | Safatka z pomidora i papryki z fasolg 100 (g (MLE,) Satatka z pomidora i papryki z fasola 100 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Satatka z pomidora i papryki z fasolg 100

50¢g

Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

g
Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2025.30 kcal; Biatko
ogotem: 85.91 g; Tuszcz: 66.41 g; Kw. t.
nasy.: 33.88 g; Weglowodany ogétem:
283.09 g; W tym cukry: 62.25 g; Sdl: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1835.33 kcal; Biatko
ogotem: 82.13 g; Thuszcz: 49.97 g; Kw. th.
nasy.: 25.56 g; Weglowodany ogdtem:
270.08 g; W tym cukry: 59.74 g; Sél: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.68 kcal; Biatko
ogdtem: 100.61 g; Thuszcz: 75.61 g; Kw. .
nasy.: 38.22 g; Weglowodany ogoétem:
275.08 g; W tym cukry: 35.55 g; S6l: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2659.30 kcal; Biatko
ogotem: 103.45 g; Tluszcz: 76.80 g; Kw. th.
nasy.: 36.15 g; Weglowodany ogétem:
403.07 g; W tym cukry: 101.01 g; Sol: 8.93
g

Warto$¢ energetyczna: 1376.99 kcal; Biatko
ogotem: 73.87 g; Tuszcz: 40.46 g; Kw. t.
nasy.: 19.87 g; Weglowodany ogétem:
183.86 g; W tym cukry: 30.11 g; Sol: 4.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1519.24 kcal; Biatko
ogdtem: 72.88 g; Tuszcz: 38.69 g; Kw. th.
nasy.: 8.70 g; Weglowodany ogétem:
224.31 g; W tym cukry: 43.16 g; S6l: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.59 kcal; Biatko
ogdtem: 79.95 g; Thuszcz: 77.48 g; Kw. th.
nasy.: 41.34 g; Weglowodany ogoétem:
271.64 g; W tym cukry: 63.91 g; Sdl: 6.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

2026-03-05 czwartek

CH- CZDiR Podstawowa CH- CZDiR Lekkostrawna CH- CZDiR Cukrzycowa CH- CZDiR Wzbogacona CH- CZDiR 1500 kcal CH- CZDiR AZS CH- CZDiR Wegetarianska
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, MLE, MLE,) MLE, LE,) PSZ,) MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Chieb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

9
Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
SEL,)
Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

9
Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
SEL,)

Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml

[2
o

g
Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Safata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

® PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU i

= Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

S |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ GLUZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) | Szynkowa z indyka-produkt PSZ, GLU ZYT,)

S Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 109 blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) | Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) |Pomidor 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 50 g Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 50 g Safata zielona 109 Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt

5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *(bez mieka) 350 ml ( GLU |Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,) PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g

8 (|Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta | Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g  |Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta |Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta | Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g |Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g |Leczo wegetarianskie z soczewicg* 150 g

S |" 1509 (GLU PSZ, SEL,) * 150¢ * 1809 (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (SEL,)
Suréwka z marchwi i selera drobno tarta Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka z marchwi i selera drobno tarta Suréwka z marchwi i selera drobno tarta Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka z marchwi i selera drobno tarta
150 g (MLE, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml 150 g (MLE, SEL,) 150 g (MLE, SEL,) Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 150 g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml

2 Jabtko 1 szt 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU [PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo PSZ GLUZYT,) PSZ,

« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

‘S| Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo 509 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

S goozdrobniony parzony w osfonce niejdalnej g%zdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |50 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, g%zdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,

S
SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 1939.75 kcal; Biatko
ogotem: 74.50 g; Tluszcz: 48.48 g; Kw. t.
nasy.: 25.21 g; Weglowodany ogétem:
310.81 g; W tym cukry: 68.26 g; Sdl: 5.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.93 kcal; Biatko
ogdtem: 81.03 g; Tuszcz: 53.08 g; Kw. th.
nasy.: 24.93 g; Weglowodany ogotem:
312.09 g; W tym cukry: 62.78 g; Sdl: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 1947.33 kcal; Biatko
ogdtem: 83.82 g; Tluszez: 52.87 g; Kw. th.
nasy.: 27.32 g; Weglowodany ogétem:
296.11 g; W tym cukry: 62.74 g; Sdl: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.25 kcal; Biatko
ogotem: 89.66 g; Tluszcz: 56.98 g; Kw. t.
nasy.: 27.76 g; Weglowodany ogoétem:
387.57 g; W tym cukry: 85.61 g; Sél: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1534.86 kcal; Biatko
ogotem: 72.44 g; Tluszcz: 42.74 g; Kw. t.
nasy.: 19.17 g; Weglowodany ogétem:
221.64 g; W tym cukry: 33.28 g; S6l: 4.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1635.69 kcal; Biatko
ogdtem: 63.97 g; Tuszcz: 41.98 g; Kw. t.
nasy.: 8.33 g; Weglowodany ogétem:
257.02 g; W tym cukry: 41.48 g; S6l: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1959.46 kcal; Biatko
ogdtem: 63.72 g; Tluszez: 54.87 g; Kw. th.
nasy.: 26.81 g; Weglowodany ogétem:
312.35 g; W tym cukry: 69.34 g; Sdl: 4.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

2026-03-06 piatek

CH- CZDiR Podstawowa CH- CZDiR Lekkostrawna CH- CZDiR Cukrzycowa CH- CZDiR Wzbogacona CH- CZDiR 1500 kcal CH- CZDiR AZS CH- CZDiR Wegetarianska
Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU |Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE PSZ, MLE,) PSZ _MLE,) PSZ, MLE, Z, MLE, PSZ,) PSZ, _MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

1L,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

% PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo PSZ, GLU ZYT,)
'3 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalne;j |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
UE) Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pomidor 50g Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) 509 50 Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 50 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [Herbata czama granulowana b/c 250 ml  |Pomidor 50 g Salata zielona 109 Safata zielona 109 Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarma granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Salata zielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
5 Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.,)
Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU |Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU [Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU |Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009  |PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009  |PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 1009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Mintaj panierowany kostka 100 g (GLU  |[Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, Mintaj panierowany kostka 100 g (GLU  |Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150g  |Mintaj panierowany kostka 100 g ( GLU
8 |PSZ JAJ, RYB, GOR,) MLE,) JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB, GOR,) MLE) SEL PSZ, JAJ, RYB, GOR,)
8 |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150g  |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150
g (SEL,) MLE,) g SEL,) g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml | Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml | Surdwka z kapusty kiszonej z olejem 150 |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
o Sok pomidorowy 0,31 1 szt M1us- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ) PSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Twardg pottiusty 60 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Banan 1szt. 1 szt Tluszcz do smarowania 59% #. 109 2 szt |Masto extra82% 15 g (MLE,)
S [Dzem259 2szt Dzem25g 2szt Mandarynka 1 szt Dzem25g 2szt Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Szynkowa z indyka-produkt Dzem25g 2szt
X | Twarég potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [ Twardg pottiusty 30 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Mandarynka 1 szt

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2019.74 kcal; Biatko
ogotem: 67.91 g; Tluszcz: 62.33 g; Kw. t.
nasy.: 25.41 g; Weglowodany ogétem:
306.57 g; W tym cukry: 86.08 g; Sdl: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.45 kcal; Biatko
ogotem: 85.23 g; Thuszcz: 48.81 g; Kw. th.
nasy.: 22.51 g; Weglowodany ogétem:
327.39 g; W tym cukry: 111.77 g; Sol: 5.57
g

Warto$¢ energetyczna: 2054.54 kcal; Biatko
ogdtem: 93.69 g; Thuszcz: 79.41 g; Kw. th.
nasy.: 30.54 g; Weglowodany ogoétem:
254.16 g; W tym cukry: 44.28 g; S6l: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.04 kcal; Biatko
ogotem: 75.74 g; Tluszcz: 65.28 g; Kw. t.
nasy.: 26.86 g; Weglowodany ogoétem:
366.53 g; W tym cukry: 104.00 g; Sol: 7.27
g

Warto$¢ energetyczna: 1545.13 kcal; Biatko
ogotem: 82.19 g; Tuszcz: 40.39 g; Kw. t.
nasy.: 17.66 g; Weglowodany ogétem:
219.79 g; W tym cukry: 62.60 g; Sdl: 4.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1730.96 kcal; Biatko
ogdtem: 79.64 g; Tuszcz: 40.33 g; Kw. th.
nasy.: 7.70 g; Weglowodany ogétem:
270.04 g; W tym cukry: 79.02 g; S6l: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.74 kcal; Biatko
ogdtem: 67.91 g; Thuszez: 62.33 g; Kw. th.
nasy.: 25.41 g; Weglowodany ogétem:
306.57 g; W tym cukry: 86.08 g; Sdl: 6.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

2026-03-07 sobota

CH- CZDiR Podstawowa CH- CZDiR Lekkostrawna CH- CZDiR Cukrzycowa CH- CZDiR Wzbogacona CH- CZDiR 1500 kcal CH- CZDiR AZS CH- CZDiR Wegetarianska
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 40 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU

PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
ZYT,)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 30 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Satata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czara granulowana b/c 250 ml

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 30g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

2 |PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa z indyka-produkt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |PSZ,
S |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Kietbaski slaskie z kurczat 80 g (_moze |Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Ser z6tty 50 g (MLE,)
& [zawieraé: GOR,) blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g zawiera¢: GOR,) Salata zielona 10 g rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g Papryka $wieza 50 g
Ketchup 20 g (SEL.) rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g Papryka $wieza 50 g Ketchup 20 g (SEL,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml  |Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana bic - 250 ml
Papryka $wieza 50 g Salata zielona 109 Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml [Papryka $wieza 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
- Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kz Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Ser z6tty 30 g (MLE,)
Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 350 ml (MLE, [Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE, |Ziemniaczana *(bez mieka) 350 ml ( GLU [Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE,
SEL,) SEL, SEL,) SEL,) SEL, PSZ, SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
- [JECZ, JECZ,) JECZ) JECZ) JECZ, JECZ,) JECZ)
-2 || Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 180 g ( GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Mieso drobiowe gotowane z udzca Gulasz sojowy z warzywami * 150 g
O (psz,’ Sos z biatych warzyw 100 ml (GLU PSZ, |PSZ,) Sos z biatych warzyw 100 ml (GLU PSZ, (kurczaka 1009 (SOJ, SEL,)
Ogc')rek kiszony z cebulkg z olejem 150 g |SEL,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Ogérek kiszony z cebulkg z olejem 1509 |SEL,) Buraczki gotowane 150 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) |[Jogurt jagodowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) 274 Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ GLUZYT.,) PSZ GLUZYT,) 274 PSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt | PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
© Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy, parzony 50 g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt (Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘S| Pasztet z soczewicy * 309 (GLUPSZ,  [Kurczak gotowany z kumej potki- produkt  [drobiowy, parzony 50 g Pasztetz soczewicy * 30 g (GLUPSZ,  (Satata zielona 10 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pasztet z soczewicy * 70 g (GLU PSZ,
) JAJ) drobiowy, parzony 50 g Pomidor 50 g JAJ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ’rj%zdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |JAJ,)
g

Satata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2151.16 kcal; Biatko|
ogotem: 87.64 g; Tluszcz: 76.58 g; Kw. tt.
nasy.: 30.40 g; Weglowodany ogdtem:
284.83 g; W tym cukry: 56.24 g; Sol: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2004.12 kcal; Biatko|
ogotem: 83.00 g; Thuszcz: 60.95 g; Kw. tt.
nasy.: 24.24 g; Weglowodany ogdtem:
289.32 g; W tym cukry: 59.53 g; Sol: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.61 kcal; Biatko
ogotem: 113.33 g; Thuszcz: 79.40 g; Kw. th.
nasy.: 35.15 g; Weglowodany ogétem:
257.10 g; W tym cukry: 26.31 g; Sol: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2685.71 kcal; Biatko
ogoétem: 103.37 g; Thuszcz: 93.65 g; Kw. t.
nasy.: 39.31 g; Weglowodany ogétem:
365.85 g; W tym cukry: 56.77 g; Sol: 10.46
g

Warto$¢ energetyczna: 1529.37 kcal; Biatko|
ogotem: 74.43 g; Tluszcz: 50.84 g; Kw. t.
nasy.: 18.46 g; Weglowodany ogétem:
200.59 g; W tym cukry: 29.97 g; Sdl: 5.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1620.68 kcal; Biatko|
ogotem: 75.17 g; Tluszcz: 41.10 g; Kw. t.
nasy.: 9.03 g; Weglowodany ogdtem:
243.15 g; W tym cukry: 43.20 g; Sol: 6.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.49 kcal; Biatko
ogotem: 82.83 g; Tluszcz: 72.07 g; Kw. t.
nasy.: 32.39 g; Weglowodany ogétem:
309.43 g; W tym cukry: 54.96 g; Sol: 7.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

2026-03-08 niedziela

CH- CZDiR Podstawowa CH- CZDiR Lekkostrawna CH- CZDiR Cukrzycowa CH- CZDiR Wzbogacona CH- CZDiR 1500 kcal CH- CZDiR AZS CH- CZDiR Wegetarianska
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU |Pfatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ) Z, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

GLUPSZ,)

Chleb Graham 40 g (
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU

ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 [Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
S |PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Szynkowa z indyka-produkt PSZ GLU ZYT,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Masto extra 82% 15 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-0 |Pasta z twarogu i siemienia z natka Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq, Salata zielona 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE.) Papryka $wieza 50 g pietruszki 80 g (MLE.) Herbata czama granulowana b/c 250 ml  |Satata zielona 10 g pietruszki 80'g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g Salata zielona 109 Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml [Papryka $wieza 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Papryka $wieza 50 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
3 Sok z burakéw 0,3 L produkt Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
= pasteryzowany 1 szt (SEL,)
Rosot z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, [Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Ros6tz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Rosotz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Ros6tz makaronem* 350 ml (GLU PSZ, |Bulion warzywny z makaronem nitkq* 350 |Ros6tz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL) SEL) SEL,) SEL)) ml (GLU PSZ, SEL,) SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
— [Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 2109 Udko pieczone 1szt. 2109 Udko pieczone 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 0,5 [Por]x 210 g Udko gotowane 1szt. 2109 Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)
-8 | Surowka z kapusty bialej z koperkiemiz [ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz |Suréwka z kapusty biatej z koperkiemiz ~ [Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem 150 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
O |olejem drobno tarfa 150 g MLE,) olejem drobno tarta 150 g olejem drobno tarta 150 g MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE,)
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem drobno tarta 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 259
o 1szt (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT.) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ, Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt ~ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘o | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt  Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt [drobiowy grubo rozdrobniony parzonyw | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt  [ostonce niejadalnej 50 g (_moze Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
2 drobiowy grubo rozdrobniony parzony w drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze drobiowy grubo rozdrobniony parzony w zawieraé: MLE, GOR,) r%zdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Pomidor 50 g
z 5

Satata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2273.46 kcal; Biatko|
ogotem: 120.99 g; Ttuszcz: 87.66 g; Kw. th.
nasy.: 34.37 g; Weglowodany ogétem:

261.52 g; W tym cukry: 62.90 g; Sdl: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.10 kcal; Biatko
ogotem: 121.80 g; Ttuszcz: 81.66 g; Kw. .
nasy.: 33.88 g; Weglowodany ogdtem:

262.56 g; W tym cukry: 56.50 g; Sdl: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.84 kcal; Biatko
ogdtem: 131.65 g; Thuszcz: 90.25 g; Kw. .
nasy.: 36.14 g; Weglowodany ogdtem:
253.59 g; W tym cukry: 63.35 g; S6l: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2648.79 kcal; Biatko
ogotem: 127.74 g; Thuszcz: 93.51 g; Kw. th.
nasy.: 36.83 g; Weglowodany ogétem:
334.82 g; W tym cukry: 89.00 g; Sol: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1519.39 kcal; Biatko
ogotem: 86.23 g; Tuszcz: 55.58 g; Kw. t.
nasy.: 23.51 g; Weglowodany ogétem:

176.34 g; W tym cukry: 26.87 g; S6l: 5.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1862.23 kcal; Biatko
ogotem: 101.69 g; Ttuszcz: 67.04 g; Kw. th.
nasy.: 16.23 g; Weglowodany ogétem:

218.64 g; W tym cukry: 39.63 g; Sdl: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1912.78 kcal; Biatko
ogotem: 84.53 g; Thuszcz: 56.14 g; Kw. t.
nasy.: 25.75 g; Weglowodany ogotem:
275.10 g; W tym cukry: 63.19 g; Sol: 5.1 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

2026-03-09 poniedziatek

CH- CZDiR Podstawowa CH- CZDiR Lekkostrawna CH- CZDiR Cukrzycowa CH- CZDiR Wzbogacona CH- CZDiR 1500 kcal CH- CZDiR AZS CH- CZDiR Wegetarianska
Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Kasza manna namleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, A PSZ, MLE,) PSZ,) PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

GLUPSZ,)

Chleb Graham 40 g (

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty
lodowej 1009

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Safata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

lodowej 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty
lodowej 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

® i PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU i ,
= Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
3 |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo PSZ GLU ZYT,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 109 rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor 50g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |50 Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 50 g Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 50 g Safata zielona 109 Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
& Maslo extra 82% 5 g (MLE.) PSZ GLUZYT,)
= Ser z6tty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE.)
Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml | Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml [Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,) SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL, PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, MLE,) |Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, MLE,) |Ryz na sypko (brazowy) 200 g Pierogi z serem* 350 g (GLU PSZ, MLE,) |Ryz na sypko 150g Ryz na sypko 200 g Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, MLE,)
— |Pomarafcza 1szt. 1szt Mus z jabtek prazonych 150 g Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, Pomarancza 1szt. 1szt Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, Dramstik z kurczaka gotowany 150 g Pomarancza 1 szt. 1szt
-2 ||Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml JAJ) Kompot owocowy* z/c 250 ml JAJ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150g  [Kompot owocowy* z/c 250 ml
5] Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL
Fasolka szparagowa z wody* 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g  |Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Bulka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Pasta migsno-warzwna, z migsa PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowego z udzca* 80 g ( SEL,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80 g ( SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Salata zielona 109 Pasta migsno-warzwna, z migsa Ser z6tty 50 g (MLE,)
X2 |drobiowego z udzca* 80 g ( SEL,) drobiowego z udzca* 80 g ( SEL,) Safatka z ciecierzycy, pomidora i sataty drobiowego z udzca* 80 g (SEL,) Herbata czara granulowana b/c 250 ml |drobiowego z udzca* 80 g ( SEL.) Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty

Satata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

lodowej 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2335.77 kcal; Biatko|
ogotem: 96.68 g; Tluszcz: 61.44 g; Kw. t.
nasy.: 25.71 g; Weglowodany ogétem:

350.59 g; W tym cukry: 75.51 g; Sdl: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.58 kcal; Biatko|
ogotem: 90.48 g; Tluszcz: 55.09 g; Kw. t.
nasy.: 25.26 g; Weglowodany ogdtem:

346.19 g; W tym cukry: 63.39 g; Sdl: 4.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.55 kcal; Biatko
ogotem: 109.35 g; Ttuszcz: 86.03 g; Kw. th.
nasy.: 36.83 g; Weglowodany ogdtem:
296.71 g; W tym cukry: 35.40 g; Sdl: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2876.42 kcal; Biatko
ogotem: 119.46 g; Thuszcz: 79.61 g; Kw. t.
nasy.: 36.44 g; Weglowodany ogétem:
423.29 g; W tym cukry: 80.45 g; Sol: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 1675.26 kcal; Biatko|
ogotem: 77.94 g; Tluszcz: 60.87 g; Kw. t.
nasy.: 20.88 g; Weglowodany ogétem:

209.99 g; W tym cukry: 23.81 g; Sol: 4.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1953.37 kcal; Biatko|
ogotem: 85.32 g; Tluszcz: 70.23 g; Kw. t.
nasy.: 14.62 g; Weglowodany ogdtem:

251.41 g; W tym cukry: 40.14 g; Sol: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.16 kcal; Biatko
ogotem: 100.86 g; Ttuszcz: 71.93 g; Kw. th.
nasy.: 36.35 g; Weglowodany ogdtem:
351.62 g; W tym cukry: 76.35 g; Sol: 5.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

2026-03-10 wtorek

CH- CZDiR Podstawowa CH- CZDiR Lekkostrawna CH- CZDiR Cukrzycowa CH- CZDiR Wzbogacona CH- CZDiR 1500 kcal CH- CZDiR AZS CH- CZDiR Wegetarianska
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU  |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) PSZ,) GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

509

Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 [Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU GLU [PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
S |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa  [Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt | PSZ, GLU ZYT,)

-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pyzdra szynkowa-wegdzonka wieprzowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) szynka wedzona parzona 50 g drobiowy, parzony 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)

& |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Satata zielona 109 Satata zielona 109 Dzem25g 2szt

szynka wedzona parzona 50 g szynka wedzona parzona 50 g Pomidor 50g szynka wedzona parzona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Twardg pottiusty 30 g (MLE.)

Pomidor 50 g Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Wafle ryzowe 30g

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml Jarzynowa z grysikiem (bez mleka)* 350 |Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
= |Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU |Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Kotlet drobiowy panierowany 130 g ( GLU |Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Jajko sadzone kIM 2 szt (JAJ, MLE,)
3 JAJ,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, AJ,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno
O [Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno MLE,) MLE,) Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml tarta 150 ¢

tarta 1509 Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 150 g Marchew gotowana z olejem 150 ¢ Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml tarta 150 g Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Mandarynka 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Bulka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

PSZ, PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)

-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
- | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Ogorek kiszony 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 509 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Twarozek 80 g (MLE.)
X | Ogorek kiszony 50 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Ogorek kiszony 50 g Salata zielona 109 rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [Ogorek kiszony 50 g

o
S
«

Safata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2034.07 kcal; Biatko
ogotem: 80.72 g; Tuszcz: 76.57 g; Kw. t.
nasy.: 25.80 g; Weglowodany ogoétem:
263.96 g; W tym cukry: 54.16 g; S6l: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1783.95 kcal; Biatko
ogdtem: 92.02 g; Thuszcz: 47.41 g; Kw. th.
nasy.: 22.65 g; Weglowodany ogdtem:
254.28 g; W tym cukry: 53.52 g; Sdl: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1858.13 kcal; Biatko
ogdtem: 97.74 g; Thuszcz: 65.05 g; Kw. th.
nasy.: 26.44 g; Weglowodany ogoétem:
233.62 g; W tym cukry: 43.10 g; Sdl: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.88 kcal; Biatko
ogotem: 94.90 g; Tuszcz: 83.41 g; Kw. t.
nasy.: 26.59 g; Weglowodany ogétem:
341.09 g; W tym cukry: 64.25 g; Sél: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1325.61 kcal; Biatko
ogotem: 83.75 g; Thuszez: 37.90 g; Kw. t.
nasy.: 16.96 g; Weglowodany ogétem:
168.06 g; W tym cukry: 23.88 g; Sol: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1473.65 kcal; Biatko
ogdtem: 76.02 g; Tuszcz: 35.73 g; Kw. th.
nasy.: 7.52 g; Weglowodany ogétem:
217.90 g; W tym cukry: 40.09 g; Sdl: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1989.35 kcal; Biatko
ogdtem: 68.45 g; Tluszcz: 74.18 g; Kw. th.
nasy.: 32.95 g; Weglowodany ogétem:
271.78 g; W tym cukry: 76.86 g; Sdl: 5.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

2026-03-11 $roda

CH- CZDiR Podstawowa CH- CZDiR Lekkostrawna CH- CZDiR Cukrzycowa CH- CZDiR Wzbogacona CH- CZDiR 1500 kcal CH- CZDiR AZS CH- CZDiR Wegetarianska
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  |Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, |Pfatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
U ow,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW.,) PSZ,) GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Chieb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
S

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR))

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

ostonce niejadalnej. 30 g (_moze

zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml

® i PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU i ,
= Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
3 |PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Serek homo naturalny 150g 1zt (MLE,) |Szynkowa z indyka-produkt PSZ, GLU ZYT,
S Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo naturalny 1509 1'szt (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 109 blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser topiony 50 g (MLE,) Serek homo naturalny 1509 1szt (MLE,) |Papryka $wieza 50 g Ser topiony 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Ser topiony 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g Safata zielona 109 Herbata czarma granulowana b/c 250 ml [Papryka $wieza 50 g Safata zielona 109 Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
3 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jogurt jagodowy 150g 1 szt ( MLE,)
Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |(Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 400 ml(GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 350 ml(GLU PSZ, MLE, (Ziemniaczana *(bez mieka) 350 ml ( GLU [Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) S SEL,) SEL)) PSZ, SEL,) SEL.)
Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 250 g Kasza jaglana na sypko 150 g Kasza jaglana na sypko 200 g Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ
- || Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 1009 ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 130 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU [Migso drobiowe gotowane z udzca A X
-2 (PSz, JAJ,) PSZ JAJ,) PSZ JAJ.) PSZ, JAJ.) PSZ, JAJ,) kurczaka 100g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
O ||Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Buraczki gotowane 150g Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta
Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta [ Buraczki gotowane 150 g Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta | Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta ~ [Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [150 g
150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml {150 g 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 Jabtko 1 szt 1 szt Galaretka 0 smaku truskawkowym 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Bulka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna duga krojona 409 (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU [PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Bulka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt PSZ, GLUZYT,) PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz rybno (toso$)-warzywny* 30g |Masto extra82% 15 g (MLE.) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 309 | Szynka z piersi kurczaka-produkt (RYB, SEL,) Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 309 |ostonce nigjadalnej. 50 g (_moze Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Paprykarz rybno (toso$)-warzywny* 80 g
.S |(RYB, SEL drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | Szynka z piersi kurczaka-produkt RYB, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |(RYB, SEL,)
S (Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce nigjadalnej. 50 g (_moze drobiowy,grubo rozdrobmony parzony w  [Szynka z piersi kurczaka-produkt SEL, GOR,) 509 Pomidor 50g
< |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 30 g (_moze drobiowy,grubo rozdrobnlony, parzony w |Salatazielona 109 Salata zielona 10 Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2160.21 kcal; Biatko|
ogotem: 83.86 g; Tluszcz: 70.06 g; Kw. t.
nasy.: 33.85 g; Weglowodany ogdtem:
309.50 g; W tym cukry: 63.01 g; Sdl: 6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2073.16 kcal; Biatko|
ogotem: 94.85 g; Tluszcz: 55.79 g; Kw. t.
nasy.: 25.04 g; Weglowodany ogdtem:
304.29 g; W tym cukry: 57.71 g; Sol: 4.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.59 kcal; Biatko
ogdtem: 98.42 g; Thuszcz: 64.00 g; Kw. th.
nasy.: 27.01 g; Weglowodany ogétem:
298.02 g; W tym cukry: 54.31 g; Sol: 4.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2667.25 kcal; Biatko
ogotem: 103.64 g; Tluszez: 77.71 g; Kw. t.
nasy.: 37.35 g; Weglowodany ogétem:
399.98 g; W tym cukry: 63.34 g; Sdl: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1593.64 kcal; Biatko|
ogotem: 85.40 g; Tluszcz: 45.76 g; Kw. t.
nasy.: 19.23 g; Weglowodany ogétem:
215.30 g; W tym cukry: 28.23 g; Sol: 4.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1641.93 kcal; Biatko|
ogotem: 78.73 g; Tluszcz: 40.78 g; Kw. t.
nasy.: 9.13 g; Weglowodany ogétem:
244.78 g; W tym cukry: 43.57 g; Sol: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.01 kcal; Biatko
ogotem: 63.48 g; Tluszcz: 75.96 g; Kw. t.
nasy.: 35.51 g; Weglowodany ogétem:
349.27 g; W tym cukry: 67.73 g; Sol: 5.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

2026-03-12 czwartek

CH- CZDiR Podstawowa CH- CZDiR Lekkostrawna CH- CZDiR Cukrzycowa CH- CZDiR Wzbogacona CH- CZDiR 1500 kcal CH- CZDiR AZS CH- CZDiR Wegetarianska
Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Kasza manna namleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ) PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,)

1L,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

% PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE) Szynkowa z indyka-produkt PSZ GLUZYT,)
B |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 109 blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 |Pasztet z soczewicy * 30 g ( GLU PSZ Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Ogorek kiszony 50 g Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pasztet z soczewicy * 70 g (GLU PSZ,
JAJ, Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [JAJ,) Safata zielona 109 JAJ,
Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [ Ogoérek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Ogorek kiszony 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
& Maslo extra 82% 5 g (MLE.) PSZ GLUZYT,)
= Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,) |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU|Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU|Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) |Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,)|Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron z warzywami i ciecierzycg® 400 g
& || Sos bolonski z migsa wieprz fop* 1509 |Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos bolonski z miesa wieprztop* 1509 | Sos bolonski z migsa wieprztop* 180g  |[Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g (GLUPSZ, MLE,)
S (|(GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 | MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 |MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
g Marchew gotowana z olejem 150 g g g Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE.) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Schab na masle pieczony, wieprzowy, z PSZ, GLU ZYT,) PSZ
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab na masle pieczony, wieprzowy, z Masto extra 82% 15 g (MLE,) dod.woda, parzony 50 g (MLE, moze Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘S| Schab na masle pieczony, wieprzowy, z Schab na masle pieczony, wieprzowy, z dod.woda, parzony 50 g (MLE, moze Schab na masle pieczony, wieprzowy, z zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
) dod.woda, parzony 50 g (MLE, moze dod.woda, parzony 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, dod.wodg, parzony 50 g (MLE, moze S02,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Pomidor 50 g
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR. Salata zielona 10 g 509 Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
S02,) S02,) Pomidor 509 S02,) Herbata czarna granulowanab/c 250 ml  [Safata zielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Pomidor 50 g Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2015.72 kcal; Biatko
ogotem: 84.77 g; Tluszcz: 62.76 g; Kw. t.
nasy.: 27.74 g; Weglowodany ogétem:
279.50 g; W tym cukry: 53.38 g; S6l: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1954.53 kcal; Biatko
ogdtem: 97.80 g; Tuszcz: 50.68 g; Kw. t.
nasy.: 23.34 g; Weglowodany ogotem:
283.13 g; W tym cukry: 53.37 g; S4l: 6.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.21 keal; Biatko
ogdtem: 102.22 g; Tluszcz: 66.47 g; Kw. th.
nasy.: 32.75 g; Weglowodany ogétem:
258.84 g; W tym cukry: 33.29 g; Sdl: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.07 kcal; Biatko
ogotem: 103.71 g; Tluszcz: 75.18 g; Kw. th.
nasy.: 32.53 g; Weglowodany ogoétem:
367.26 g; W tym cukry: 55.94 g; Sdl: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1464.86 kcal; Biatko
ogotem: 88.19 g; Thuszcz: 40.16 g; Kw. t.
nasy.: 17.54 g; Weglowodany ogétem:
192.96 g; W tym cukry: 23.81 g; Sol: 5.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1656.42 keal; Biatko
ogdtem: 83.38 g; Tuszez: 39.62 g; Kw. t.
nasy.: 7.67 g; Weglowodany ogétem:
246.95 g; W tym cukry: 39.62 g; Sdl: 5.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.35 keal; Biatko
ogdtem: 64.72 g; Thuszcz: 70.49 g; Kw. th.
nasy.: 35.39 g; Weglowodany ogétem:
321.13 g; W tym cukry: 53.29 g; Sdl: 5.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

2026-03-13 piatek

CH- CZDiR Podstawowa CH- CZDiR Lekkostrawna CH- CZDiR Cukrzycowa CH- CZDiR Wzbogacona CH- CZDiR 1500 kcal CH- CZDiR AZS CH- CZDiR Wegetarianska
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, MLE, MLE,) MLE, LE,) PSZ,) MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Chleb Graham 40 g (
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

-2 [Bulka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Bulka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
S |PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 80 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo PSZ, GLU ZYT,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
0 |Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt Pomidor 50g Dzem25g 2szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |50 g Dzem25g 2szt
Twarozek 409 (MLE,) Twarozek 40g (MLE.) Herbata czarna granulowana bic 250 ml | Twarozek 40 g (MLE,) Jablko 1szt 1 szt Twarozek 40g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna granulowanab/c 250 ml [Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU
] Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
- Ser z6tty 30 g (MLE,)
Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny (bez mleka)* 350 ml |Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- |Mintaj panierowany kostka 100 g (GLU  [Podudzie z kurczaka gotowane 150 g Podudzie z kurczaka gotowane 150 g Mintaj panierowany kostka 1009 (GLU  |Podudzie z kurczaka gotowane 150 g Podudzie z kurczaka gotowane 150 g Mintaj panierowany kostka 100 g ( GLU
-8 [PSZ, JAJ, RYB, GOR,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, PSZ, JAJ, RYB, GOR,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  |PSZ, JAJ, RYB, GOR,)
O [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 |MLE,) MLE,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 |MLE,) SEL Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150
g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  [Surdwka z kapusty kiszonej z olejem 150 |g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150g  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |g
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml | (SEL,) g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml  |(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1|Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ GLUZYT.,) PSZ GLUZYT,) PSZ) PSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Szynkowa z indyka-produkt PSZ, GLUZYT,) PSZ,)
-8 [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt (Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S (Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Pomidor 50 g Pastazjaj 809 (JAJ. MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Szynkowa z indyka-produkt Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
X |Pomidor 509 blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 50 g Satata zielona 10 g blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2041.95 kcal; Biatko)
ogotem: 67.21 g; Tluszcz: 62.89 g; Kw. t.
nasy.: 25.69 g; Weglowodany ogotem:
310.76 g; W tym cukry: 88.31 g; Sol: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.40 kcal; Biatko|
ogotem: 95.85 g; Tuszcz: 71.47 g; Kw. th.
nasy.: 28.79 g; Weglowodany ogotem:
302.04 g; W tym cukry: 88.29 g; Sdl: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.33 kcal; Biatko
ogotem: 116.44 g; Tluszcz: 93.39 g; Kw. tt.
nasy.: 41.25 g; Weglowodany ogdtem:
255.20 g; W tym cukry: 31.29 g; Sol: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.52 kcal; Biatko
ogotem: 77.00 g; Thuszcz: 69.33 g; Kw. t.
nasy.: 26.90 g; Weglowodany ogotem:
395.63 g; W tym cukry: 103.16 g; Sol: 7.82
g

Warto$¢ energetyczna: 1746.51 kcal; Biatko|
ogotem: 93.93 g; Thuszcz: 67.50 g; Kw. t.
nasy.: 26.87 g; Weglowodany ogotem:
196.39 g; W tym cukry: 41.05 g; Sol: 4.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1825.83 kcal; Biatko
ogotem: 85.39 g; Thuszcz: 61.87 g; Kw. th.
nasy.: 13.68 g; Weglowodany ogotem:
239.32 g; W tym cukry: 53.65 g; Sdl: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.95 kcal; Biatko
ogdtem: 67.21 g; Thuszez: 62.89 g; Kw. th.
nasy.: 25.69 g; Weglowodany ogotem:
310.76 g; W tym cukry: 88.31 g; Sol: 6.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

2026-03-14 sobota

CH- CZDiR Podstawowa CH- CZDiR Lekkostrawna CH- CZDiR Cukrzycowa CH- CZDiR Wzbogacona CH- CZDiR 1500 kcal CH- CZDiR AZS CH- CZDiR Wegetarianska
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  |Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, |Pfatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.) GLU OW.) GLU oW, GLU oW,) Gl PSZ) GLU oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU

dieta* 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

dieta* 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

dieta* 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

@ |PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Szynkowa z indyka-produkt PSZ, GLUZYT,)
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Kruchy z Liszek- wigprzowy, Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze blokowy,drobiowy,srednio Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 [Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Twarog pottiusty 60 g (MLE,)
& |zawieraé: GOR,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, zawieraé: GOR,) S02,) Salata zielona 10 g Pomidor 50g
Ketchup 20 g (SEL,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Ketchup 20 g (SEL,) Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50¢ S02,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
3 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU [Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU
Ryz na sypko z kurkuma 200 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
3 Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g RyZz na sypko z kurkumg, 200 g RyZz na sypko z kurkumg, 150 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko 200 g
<] Buraczki gotowane 150 g Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g |Potrawka drobiowa z warzywami* 1809  [Potrawka drobiowa z warzywami* 1509 [Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g |Mus z jabtek prazonych 150 g
© Kompot z czarnej porzeczki* zfc - 250 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,)
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml  [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
2 Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Bulka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna duga krojona 40 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Bulka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
« |PSZ,; PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Satatka z makaronu z wedling wieprzowa-  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
‘o |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka z makaronu z wedling wieprzowa- |Masto extra 82% 15 g (MLE,) dieta* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
] Satatka z makaronu z wedling wieprzowa- | Safatka z makaronu z wedling wieprzowa- |dieta* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Satatka z makaronu z wedling wieprzowa-  |Safata zielona 10 g Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt | Ser zotty 50 g (MLE.,)

drobiowy, parzony 50 g

Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2118.76 kcal; Biatko
ogotem: 82.59 g; Tuszcz: 62.61 g; Kw. t.
nasy.: 27.23 g; Weglowodany ogétem:
313.75 g; W tym cukry: 66.20 g; Sol: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2039.77 kcal; Biatko
ogdtem: 80.40 g; Thuszez: 54.97 g; Kw. t.
nasy.: 24.45 g; Weglowodany ogdtem:
313.77 g; W tym cukry: 62.44 g; Sol: 5.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.06 kcal; Biatko
ogdtem: 88.18 g; Tluszcz: 61.47 g; Kw. th.
nasy.: 26.14 g; Weglowodany ogétem:
294.94 g; W tym cukry: 40.31 g; S6l: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.26 kcal; Biatko
ogotem: 95.52 g; Tluszcz: 67.71 g; Kw. t.
nasy.: 28.80 g; Weglowodany ogétem:
368.49 g; W tym cukry: 70.98 g; Sol: 8.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1555.47 kcal; Biatko
ogotem: 71.81 g; Tluszcz: 45.38 g; Kw. t.
nasy.: 18.74 g; Weglowodany ogétem:
221.82 g; W tym cukry: 31.44 g; Sol: 4.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1581.89 kcal; Biatko
ogdtem: 65.58 g; Tuszcz: 35.06 g; Kw. th.
nasy.: 8.02 g; Weglowodany ogétem:
256.91 g; W tym cukry: 47.33 g; Sol: 548 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.70 keal; Biatko
ogdtem: 64.58 g; Thuszcz: 60.55 g; Kw. th.
nasy.: 33.58 g; Weglowodany ogétem:
308.59 g; W tym cukry: 71.91 g; Sél: 5.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

2026-03-15 niedziela

CH- CZDiR Podstawowa CH- CZDiR Lekkostrawna CH- CZDiR Cukrzycowa CH- CZDiR Wzbogacona CH- CZDiR 1500 kcal CH- CZDiR AZS CH- CZDiR Wegetarianska
Kasza jeczmienna na mieku 300 ml Kasza jeczmienna na mieku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mieku 300 ml Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) PSZ,) (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Chieb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
S

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

SEL, GOR.)
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarma granulowana b/c 250 ml

zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml

® PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU i
= Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
3 [PSZ. GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,] Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE,) |Szynkowa z indyka-produkt PSZ, GLU ZYT,
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 109 blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE,) |Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE,) |Pomidor 509 Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,)
Pomidor 50 g Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 50 g Safata zielona 109 Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
3 Mandarynka 1 szt
Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierka * 350 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Pomidorowa z zacierka * 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- | Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 1009 Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g kurczaka 1009 Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)
-2 [kurczaka 100 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) kurczaka 100 g kurczaka 130 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509 | Sos wlasny* 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
O [Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  |Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  |(SEL. Suréwka z kapusty pekiniskiej z papryka i
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykai | Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem 150¢
olejem 1509 Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem 1509 olejem 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Bulka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna duga krojona 409 (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  [PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, PSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Bulka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt PSZ, GLUZYT,) PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8, |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony W [Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 50 g (_moze Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Twarozek 809 (MLE.)
= drobiowy,grubo rozdrobniony, parzonyw | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  fostonce niejadalnej. 50 g (_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Ogorek kiszony 50 g
2 || osfonce nigjadalnej. 50 g (_moze osfonce niejadaingj. 50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE ostonce niejadalnej. 50 g (_moze SEL, GOR,) 509 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satata zielona 10
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 1817.85 kcal; Biatko
ogotem: 85.84 g; Tuszcz: 53.58 g; Kw. t.
nasy.: 25.39 g; Weglowodany ogétem:
255.45 g; W tym cukry: 57.62 g; Sdl: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1867.94 kcal; Biatko
ogdtem: 85.06 g; Thuszcz: 56.91 g; Kw. th.
nasy.: 25.39 g; Weglowodany ogétem:
260.42 g; W tym cukry: 55.14 g; S6l: 4.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1792.23 kcal; Biatko
ogdtem: 95.00 g; Thuszcz: 56.37 g; Kw. th.
nasy.: 27.18 g; Weglowodany ogoétem:
237.72 g; W tym cukry: 46.27 g; Sdl: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.61 kcal; Biatko
ogotem: 98.30 g; Thuszcz: 57.17 g; Kw. t.
nasy.: 26.20 g; Weglowodany ogétem:
324.42 g; W tym cukry: 87.75 g; Sol: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1409.60 kcal; Biatko
ogotem: 76.80 g; Tuszcz: 47.40 g; Kw. t.
nasy.: 19.70 g; Weglowodany ogétem:
174.20 g; W tym cukry: 25.51 g; Sol: 4.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1573.71 kcal; Biatko
ogotem: 72.43 g; Tuszcz: 46.52 g; Kw. th.
nasy.: 9.23 g; Weglowodany ogétem:
221.98 g; W tym cukry: 38.48 g; Sdl: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1831.66 kcal; Biatko
ogdtem: 85.00 g; Thuszcz: 48.10 g; Kw. th.
nasy.: 25.13 g; Weglowodany ogoétem:
268.08 g; W tym cukry: 60.08 g; Sdl: 5.15 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

- Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



